
Дыхательная гимнастика. 

 

   Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют воспитанию 

правильного речевого дыхания с удлиненным, постепенным выдохом, что 

позволяет получить запас воздуха для произнесения различных по длине 

речевых высказываний.

Во время  дыхательной гимнастике не следует переутомлять ребёнка. Нужно 

следить, чтобы он не напрягал плечи, шею, не принимал неправильных поз. Все 

дыхательные упражнения проводятся плавно, под счёт или музыку, в хорошо 

проветренном помещении. 

С детьми проводят дыхательную гимнастику, используя игровые приёмы. 

1.  «Кораблики» 

 Ребёнку предлагается широкая ёмкость с водой, а в ней - бумажные 

«кораблики», которыми могут быть просто кусочки бумаги. Ребёнок, медленно 

вдыхая, направляет воздушную струю на «кораблик», подгоняя его к другому 

«берегу». 



2.  «Снег и ветер»  

Из маленьких кусочков ваты скатываются небольшие шарики - «снег» - и 

выкладываются на столе. Ребёнку предлагают дуть на «снег», как холодный 

зимний ветер. При этом «комья снега» должны медленно передвигаться к 

противоположному краю стола. 

3.  «Пузырьки» 

 Это игра, которую почти все родители считают баловством, и не разрешают  в 

неё играть. На самом деле, она является дыхательным упражнением и очень 

проста в использовании. Нужна лишь трубочка-соломинка и стакан воды. 

Обращаем внимание ребёнка на то, чтобы выдох был длительным, то есть 

пузырьки должны долго бурлить. 

4.  «Дудочка»  

Используем всевозможные свистки, детские музыкальные инструменты, 

колпачки от ручек. Дуем в них. 

5.  «Фокус» 

Это упражнение с кусочком ваты, которое подготавливает артикуляционный 

аппарат к произнесению звука [р]. Вата кладётся на кончик носа. Ребёнку 

предлагается вытянуть язык, загнуть его кончик вверх и подуть на ватку, чтобы 

сдуть её с носа. 
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