
Развитие мелкой моторики. 

 

 

     Уровень развития речи ребёнка находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев  рук. Предложенные 

далее упражнения  положительно влияют на речевые центры коры головного 

мозга, развивают ручную умелость, помогают снять напряжение. 
  Заниматься с ребенком нужно каждый день в любое время, но не перед 

сном. Все упражнения выполняйте энергично, иначе тренировка не принесет 

никакого эффекта. 

     1. «Кольца» 

     Поочередно соединять подушечку каждого пальца с большим пальцем, 

образуя колечко. Сначала на правой,  затем на левой руке. А в конце занятия 

– синхронные движения на обеих руках. 

     



     2. «Кулак-ребро-ладонь» 

     Три положения на плоскости стола. Кулак, затем ладонь ребром на столе, 

прямая ладонь на столе. Делать правой, левой рукой, затем синхронно. 

     3. «Крестики-нолики» 

     Зацепить средний палец за указательный – крестик. Затем соединить 

подушечки указательного и большого пальца – нолик. Чередовать эти 

движения. 

     4. «Зеркальное рисование» 

     Взять в каждую руку по карандашу и рисовать одновременно зеркально-

симметричные фигуры, буквы. 

     5. «Ухо-нос» 

     Левой рукой взяться за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. 

Отпустить, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук наоборот. 

     6. «Змейка» 

     Сцепить ладони в замок – это голова «змеи». Руки прижать друг к другу. 

Двигать «змею» в разные стороны, имитируя ползание. 

   7. Разнообразная предметная деятельность, которая развивает мелкую 

моторику: застегивание и расстегивание пуговиц, шнурование обуви, игры с 

мозаикой, конструкторы, пазлы; игры с фасолью и горохом (разложить в 

разные коробки). 

     8. Положить ладони на стол и барабанить пальчиками по столу. Пусть 

ребенок представит, будто играет на пианино. Теперь нужно по 5 раз 

стукнуть каждым пальчиком по столу. Ребенок должен научиться управлять 

каждым пальчиком по отдельности. 

 


